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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника «А, ну – ка, парни!»,
 приуроченного ко Дню защитника Отечества
1. Цели и задачи
· определить уровень физической подготовки юношей СУЗ;

· содействовать общению учащихся СУЗ района;
· популяризация спорта в Индустриальном районе города Перми.


2. Дата, время и место проведения
2.1. Дата и время проведения: 4 марта 2020 года, начало в 17:30, регистрация с 17.00
2.2. Место проведения: спортивный зал МАОУ СОШ №3 (Карпинского, 86)
3. Участники соревнований
3.1. В соревнованиях принимают участие юноши СУЗ Индустриального района города Перми, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
3.2. Соревнования командные. Состав команды- 6 человек. Допускается к участию не больше двух команд от учебного заведения.
4. Организаторы 
4.1. Руководство соревнованиями осуществляет администрация Индустриального района города Перми 
4.2. Непосредственное проведение возлагается на ООО «Альянс М». 
4. Программа соревнований

17.00 – 17.25 – регистрация команд
17.30 – торжественное открытие

17.45 – 18.20 – прохождение спортивных испытаний по станциям (Приложение № 1)
18.20 – 18.50 – командные конкурсы

                           «Перетягивание каната»
                            «Состязания сумоистов»







18.50 Награждение. 

5. Подведение итогов. Награждение

Итоги подводятся по сумме мест каждого испытания, пройденного командой. За не выполнение задания – последнее место.
Команды победители и призеры награждаются дипломом, кубком, медалями. 
6. Допуск участников к соревнованиям

6.1.  Предварительные заявки (Приложение № 2) на участие в соревнованиях «А, ну-ка, парни!» принимаются в электронном виде по адресу: maltsev-alyansm@yandex.ru до 15.00 3 марта 2020 года
6.2. Оригиналы заявок подаются в день соревнований.
Данное положение является официальным приглашением для участников в соревнованиях

Справки по телефону 216-05-10 или 89058631597
Приложение № 1

к Положению о проведении спортивного праздника, 

«А, ну-ка, парни!»
Перед началом соревнований капитан каждой команды получает маршрутный лист для фиксации прохождения этапов.
1 станция «Самый сильный»

Каждому участнику команды необходимо совершить максимальное количество подтягиваний.

В зачет команде – сумма подтягиваний всех участников.

2 станция «Динамометрия» 
(Измерение мышечной силы кистей рук). Каждый участник сжимает динамометр правой или левой рукой. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных килограммов всех участников.

3 станция «Дартс»

Каждый участник совершает 3 броска, результаты по каждому броску суммируются. 

В зачет - сумма всех участников команды.

4 станция «Командный дух»

Перед участниками - нарисованное поле для игры в морской бой. Задача участников: встать на поле заняв позиции кораблей: 1 – трехпалубный, 1 двухпалубный, 1 однопалубный.
Зачет: 3 попытки на расстановку – 10 баллов, 6 – 5 баллов, 9 – 3 балла, больше – 2 балла.

Подсказка ведущего: жарко – не совпали в -1-2 квадратах (сообщить количество), тепло – попали в корабли (сколько квадратов).
5 станция «Снайпер»

Каждому участнику команды дается 3 возможности попасть в баскетбольное кольцо. Попадание – 1 очко. Броски можно совершать с любой позиции.

В зачет – сумма попаданий всех участников команды.

6 станция «Веселая гусеница»

Команде выдается надувной аттракцион – гусеница. Задача команды – разместится всем участникам внутри и пройти определенное расстояние. В зачет идет количество прохождений отрезка за 2 мин. Перемещаться нужно строго по линии разметки.

7 станция «Командный прыжок»

Каждому участнику предоставляется две попытки.  Во время проведения соревнований участники должны выполнять каждую попытку поочередно по вызову судьи. Результаты прыжков измеряются в целых сантиметрах с округлением в сторону уменьшения. Фиксируется лучший результат. 

В зачет идет сумма лучших результатов всех участников команды.

    8 станция «Богатырская сила» (поднятие гири)
Команда делегирует 2-х участников от команды. За минуту участнику необходимо поднять гирю весом 16 кг. максимальное количество раз. Упражнение выполняется приемом «толчок»
Сумма результатов обоих участников идет в зачет.
Приложение № 2
к Положению о проведении спортивного праздника, 

«А, ну-ка, парни!»
ЗАЯВКА

на участие в спортивном празднике «А, ну – ка парни!»,

 приуроченного ко Дню защитника Отечества
г. Пермь 





                                 «4» марта 2020 г.

Наименование учебного заведения__________________________________________________
	№
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Отметка о допуске
	Подпись врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4


	
	
	
	

	5


	
	
	
	

	6


	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям                                             человек

Врач:  ФИО_________________________________/___________________подпись/

Образец бланка заявления на согласование обработки персональных данных

Заявление

на согласование обработки персональных данных

Мы, нижеподписавшиеся участники спортивного праздника «А, ну – ка парни!», приуроченного ко Дню защитника Отечества даем согласие на обработку (сбор, накопление, систематизацию, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (передачу), обезличивание, и уничтожение), как с использованием средств автоматизации, так и без таковых, свои персональные данные, включая: фамилию, имя, отчество, год, месяц, дату рождения, согласно ФЗ от 27 июля 2006 года №152-ФЗ:
	№
	ФИО
	Дата рождения
	Подпись участника
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	3
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	6
	
	
	


